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Vill passa pé att dnska er ett Gott Nytt Ar!

Nu var det ett bra tag sedan jag skrev nagot har, men for att sasmmanfatta den senaste tiden sa
har det varit minst sagt tungt. Har inte kunnat trana den senaste 1,5 manaden och dvertraning
ar orsaken. Sa nu ar det vila som galler, och det jobbiga &r att ingen kan svara pa hur lange det
kommer ta utan det &r kroppen som bestammer. Det hela borjade med trétthet under hosten
och har sedan blivit varre och vérre tills kroppen tillslut sa stopp. Den har tiden har varit
riktigt jobbig psykiskt, att ga fran att trana flera pass per dag till att inte ta sig upp ur soffan ar
frustrerande. Men nu gar det at ratt hall, om an sakta, sa borjar hitta lite gladje igen. Om jag
ska forsoka hita nagot positivt i allt det har ar det att jag bara blir mer motiverad att komma
tillbaka och att detta formodligen ar nagot som legat i min kropp och grott ett tag sa denna
vila kanske far det att slappa. Vill ju kdnna mig pigg igen, inte att det ska ga en hel sasong till
som det gjorde i kroppen under forra..

Men nu nar aret snart ar slut tankte jag sammanfatta det gamla..
2013

Var inget bra ar for min del, sa kanns véldigt skont att det blir ett nytt ar och nya méjligheter!
Dock har jag haft valdigt manga fina minnen personligt och traffat mycket nya underbara
perosner..

Januari

Efter en strulig start pa forra sasongen blev det en liten omstart for mig under denna manad.
Kroppen borjade kannas lite piggare och fick med mig en 12:e plats fran arets férsta IBU-cup
i Estland. Sen vantade Varldscup i Antholz med foréaldrarna pa plats for att hejja.
Tavlingarna var inte ndgon hojdare men det réackte for att senare bli uttaggen till VM i
februari. Efter Antholz begav jag mig till Sochi for att ka en rysk cup. Var riktigt kul att aka
dit och fa se banorna déar och var aven forsta besoket for mig i Ryssland. En minnesvard resa
som holl pa att sluta med att jag blev kvar i landet bade en och tva ganger..

Februari
Under denna manad fick jag uppleva mitt forsta Senior-VM, platsen var Nove-Mesto dar jag



tavlat junior-VM tidigare. Gick dock inte riktigt lika bra denna gang, hade en bedrovlig form
under hela sasongen och &ven denna tavling. Men bra skyttet raddade lite av prestationen
och jag klarade for forsta gangen mig vidare till Jaktstarten och vél dar avancerade jag
nagra placeringar. S& min masterskapsakning fortsatter att vara bra med tanke pa
forutsattningarna. Sedan hann jag bara hem sa drog jag dessvarre pa mig en forkylning sa
jag missade upptaktslagret i Antholz infor de avslutande Varldscuperna i Ryssland.

Mars

Blev frisk och begav mig till Holmenkollen for att hejja pa svenskarna dar innan vi flog éver
till Ryssland. Andra gangen i Sochi och sedan vantade sibirien och Khanty Mansyjsk. Detta
var nog bottennappet akmassigt for mig, drog pa mig nagon form av matforgiftning i Sochi
och fick sta over sprinten. Hade inga krafter alls under tavlingarna men kampade mig
igenom. | Khanty gick det inte mycket béttre, kénslan i kroppen var lite battre men da man
skjuter 3 bom gar det anda inte. Men resan till sibiren var spannande, kallt var det.. Var en
valdig omstallning fran +10 grader i Sochi till minus det dubbla i Khanty. Blev sjuk igen efter
denna resa och missade avslutande SM-tavlingar.

April

Vilomanad for oss skidakare och jag passade pa att halsa pa vanner och familj. Pasken
spenderades traditionsenligt med alla kusiner uppe i fjallen med skoterakning. Efter det
begav jag mig till Umea for att halsa pa vanner och hejja fram Bjorkloven i kvalet upp till
allsvenskan. Grym match, magisk stamning och avancemang for I6ven! Var en valdigt trevlig
vecka.. Sedan drog vi ihop ett gang skidskyttebrudar och hyrde en stuga i Ramundberget dar
vi korde en jippotavling och akte skidor pa fjallet. Sa avslutades manaden i Uppsala med
valborgsfirande med mina fina gymnasievanner Anna och Marika. Och Uppsala pa Valborg
ar nagot man maste uppleva, ar sa kul att ga runt och bara kolla pa allt folk dverallt..

Maj

Traningen drog igang igen och Jag, Bettan och A-K startade upp hart med ett lager pa Mallis
dar vi fick ihop 30 timmars traning i form av cykling, 16pning och rullskidor. Var ett riktigt
bra lager och vi hade trots lite fa soldagar for brannan perfekt traningsvéader. Sen lagade vi
goda maltider och fyllde kvéllarna med diskussioner runt matbordet. Helt klart ett bra eget
initiativ :)

Juni

Lager i Sollefted dar vi hade lite manfall pga. sjukdomar och skador. Men i slutet av lagret
var vi anda ratt manga som kunder kora och var ett bra och hart lager. Efter det begav jag
mig hem foér midsommarfirande med familjen hos bror i Pited. Var ocksa riktigt roligt da
manga barndomsvanner var dar ocksa.

Juli

Fyllde 22 ar denna manad och min aldersnoja borjar ta sig &n mer.. Men det hande mycket
roligt ocksa, forst lager i Obertilliach och sedan begav jag mig vidare till Schweiz for att
halsa pa Elisa och de andra schweiziska brudarna. Dessa veckor var riktigt roliga och
tranade riktigt hart denna period! Darfor var det skont att komma hem nagra dagar och fa
vila upp mig hos Mamma och pappa innan de kom ner till Ostersund under storsjoyran. Jag
hade dock mycket traning sa blev inget yrande for mig men istéllet manga trevliga
grillkvallar med skidskyttefolk. Sen sa var jag ocksa tvungen ta avsked av en véan som flyttade
langt ifran mig, mindre kul!

Augusti
Hard traningsmanad men hann med att ga pa Gyllene Tider och Hakan Hellstrom
tillsammans med min bror i Sundsvall, var en av de hojpunkter jag sett fram emot mest under



sommaren. Fick till valdigt bra tréaning dar ocksa i Sodra Bergets slalombacke och rullskidor
langs vagen upp till hotellet. Annars befann jag mig bara i Ostersund och vilade upp mig
infor SM rullskidskyttetavlingarna i mitten av manaden. Blev dock ingen héjdare men fick
med mig en 6:e och en 4.e plats i alla fall. Kérde sedan ett fartlager i Ostersund innan vi fick
en valdbehovlig vilovecka. Den spenderades med fina vanner for att samla energi!

September

Andra lagret i Obertilliach och ocksa det var valdigt tufft med mycket traning, vi hade valdigt
tur med vadret och inte manga pass nar det regnade. Over lag hade vi valdigt tur med vadret
hela sommaren! Skolan bérjade igen efter sommaren och jag pluggade Finansiering pa C-
niva. Var dessutom pa nagra lektioner, det var ett tag sedan senast.

Oktober

Torsbylager och denna manad var valdigt tung for min del, var nu kroppen bérjade séga
ifr&n och var rejalt trott. Tog det lite lugnare ett tag men hjélpte inte. Akte upp till Muonio
och hann trana en vecka innan jag blev rejalt sankt av en forkylning som holl i sig drygt tva
veckor.

November

Denna manad blev inte mycket béttre, blev frisk och bérjade trana men kroppen kandes inte
alls battre. Korde en tavling men var katastrofal kansla i kroppen och tog mig knappt framat..
Sa efter det bestamdes att nu skulle jag ta en time out. Kroppen maste fa aterhamta sig. Efter
denna helg blev jag helt sénkt, tror jag akte pa viljan veckan innan for kroppen var verkligen
inte med pa noterna. Pulsen &r hog utan anstrangning och musklerna trétta. Begav mig hem
till familjen for att vila upp mig..

December

Spenderade hela December hemma med familj och vanner och det gar at ratt hall nu, men ar
en bit borta innan jag kan borja trana. Hade en jattefin julafton med slakten och fick manga
fina julklappar! Nu &r jag dock ater i Ostersund for att ta tag i C-uppsatsen som ska skrivas
under varen och fira in det nya aret med nagra skidskyttar. S& ska jag 6nska mig ett battre ar
2014.

Det var allt fér mig, kommer vall ett inldgg med mina nyarsl6ften senare. For i ar har jag
faktiskt tankt ha nagra sadana..
Ha en fin kvall, kram pa er!



